
“Mucha gente pequeña, en lugares 
pequeños, haciendo cosas pequeñas, puede 

cambiar el mundo”.(Proverbio africano) 

 
Si tuvieramos que hacer un resumen de lo que nos quiso transmitar a lo 
largo de la mañana Cristina Antolín, éste proverbio africano, que cerró sus 
charlas, lo definiría muy bien. 
Cristina Antolín, misionera dominica, lleva 28 años trabando en África 
como médico cirujano. En la actualidad dirige un hospital en la capital de 
Camerún, Yaundé, donde atienden a cientos de personas que acuden a 
diario y a los que  pueden atender sin preguntarlos si pueden pagarse la 
atención médica. 
El hospital y otros proyectos relacionados con enfermos de sida , entre 
otros, han sido finaciados garcias a Manos Unidas, de lo que nos dio buena 
cuenta en sus charlas. 
A lo largo de la mañana del viernes 7 de Febrero esta misionera nos acercó 
a alumnos y profesores su trabajo en África,  sus ilusiones y proyectos y 
nos animó a todos a trabajar, como dice el lema de Manos Unidas de esta 
campaña, por un mundo nuevo. 
 

 
 
 
 



 


